
H I S M U S I C 
I N S T I T U T E

RULE OF dB RELATING TO POWER

• Doubler la puissance: +3 dB
• Réduire de moitié la puissance: -3 dB
• Dix fois la puissance: +10 dB
• Un dixième de la puissance: -10 dB
• 100 fois la puissance: +20 dB
• 1/100 la puissance: -20 dB
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H I S M U S I C 
I N S T I T U T E

RULE OF dB RELATING TO POWER

En psychoacoustique: 

• Le double du volume/amplitude est perçu comme une 
différence de niveau de +10 dB.

• +10 dB = Deux fois plus fort

• 10 x POWER = +10 dB = Deux fois plus fort
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H I S M U S I C 
I N S T I T U T E

RULE OF dB RELATING TO DISTANCE

• Doubler la distance: -6 dB
• Réduire de moitié la distance: +6 dB
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